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Iepablii 1eHb

Ne . . IHINEBLIE BEIMECTRA JHepreTHyecKas HeHHOCTh
Ipuém numm, HanmeHosanue 6/01a Macea nopuMii
penenta (kKar)
OesIkn KHPbI YIJ1eBO/AbI
3aBTPaK
245 3anexaHKa MaHHAsi C COYCOM LIOKOJIa AHBIM 150 6,1 2 23,91 207
69 ByrepOpox (xi1e6 niueHnyHblii) ¢ Maciom 60 3.75 1.45 257 131
ciuBouHbIM (45/15)
w/n  |Horypr 90 5 3.2 3,5 68
n/n S16noko 100 0,4 0,4 10,4 45
462 Kakao ¢ Monokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpaK 600 17,86 75 89,46 570
obex
65 Byrep6pon ¢ cripom (35/21/5) 60 53 74 8,5 106
94 Bopu ¢ kaprodesieM ¢ MICOM FOBSIIMHbI CO CMETaHOi 250 6,1 8,3 259 103
330 T1110B 13 TOBSIIUHBL 200 10,14 6,43 28,65 187
n/n Manjapun 100 0,8 0,2 7,5 38
n/n Xu1eb pxaHoit 48 4,08 1,58 232 97
n/n Xu1eh nueHuYHbIH 10 0,81 0,1 4,88 24
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
Hroro 3a obex 868 27,91 24,01 121,68 650
BCEro 3a JIeHb. 45,77 31,51 211,14 1220,00
BTOPOIi jIeHb
Ne L N NHIEeBbIe BEIeCTBA JHepreTHyecKast eHHOCTh
IMpuém numu, HanmMeHoBanue 6/1101a Macca nopumii
penenta (kxar)
OesIKH | KHPbI | YIJIeBO/bI
3aBTPaK
212 Kama monounas Bsiskast u3 kpynsl "T'epkyiec” co 150 8.5 127 224 270
CJIMBOYHBIM MAcCjIOM
464 Kodeiinplii HanuTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
n/m  |Horypr 90 5 32 3,5 68
n/m S6moko 100 0,4 0,4 10,4 45
63 ByrepOpoxn (x71e6 muenndnsii) ¢ ceipom (45/15) 60 3,75 1,45 25,7 131
Hroro 3a 3aBTpaK 600 20,44 17,79 81,64 605
obex
115 Cyn kapTodenbHblii ¢ KIenKamu ¢ Kypuiieit 250 5.8 8 12,8 158
47 Bunerper ooHoit 60 2 8 14,67 125
256 MakapoHbI OTBAPHbIE CO CTMBOYHBIM MACIIOM 180 7,38 8,4 452 194
326 Bederporanos 100 5,6 12,4 53 95
n/n T'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
n/n Xneb pxaHoit 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n Xi1e6 miueHnYHbINH 45 3,6 0,45 21,96 100
483 Kucens u3 nosuia 200 0,56 17,8 112
Hroro 3a obex 983 29,42 39,13 151,23 928
BCEro 3a JIeHb. 49,86 56,92 232,87 1533,00




TpeTHii 1eHb

Ne . " NMHIIEBLIE BEIeCTBA JHepreTHyecKast eHHOCTh
Ipuém numu, HanmeHosanue 6/101a Macca nopumii
peuenta (kKamx)
OesIkn KUPbI YIJIeBO/bI
3aBTPaK
225 Kaia nuteHHas MOJIOYHAsE ¢ MACIIOM CIIMBOYHBIM 150 52 6,31 30,5 274
64 Byrep6pon (x11e6 NieHHYHBIH) ¢ MACIOM M C CHIPOM 60 39 8.7 27 192
(45/15)
n/m  |Horypr 90 5 32 3,5 68
458 Yaii ¢ meziom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpaK 500 14,1 18,21 73,74 594
obex
1 Canar 13 KamycThl 6elT0KOYaHHOI 60 54 7,53 6,31 119
109 Cyn-xapuo 250 7,3 6,8 12,5 162
377 KaprodesbHoe 1mope ¢ MacioM CIHBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
TTK Ne 1 [Tonenb KypuHasi 3anedeHas 120 1,35 8,21 6,01 142
n/m Cox (pykToBBIii (16104HbIIT) 200 0,06 10,71 63
n/m S6moko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xu1e6 pxaHoit 48 4,08 1,58 232 97
n/n Xu1e6 mieHnYHbINH 45 3,6 0,45 21,96 100
Horo 3a oben 1003 26,29 33,45 109.87 842
BCEro 3a Jienb 40,39 51,66 183,61 1436,00
ueTBEPTHIN JIeHb
Ne . . NHIIEBbIe BeLleCTBA JHepreTuvecKas MeHHOCTh
Ipuém numu, HaumeHoBanue G/01a Macea nopuMii
peuenta (kKam)
OesIkn KHPbI YIJIeBO/IbI
3aBTpa
217 Kaua monounast pHUCOBas BA3Kas C Maciom 150 8,59 16,4 36,91 194
CJIMBOYHBIM
6 Byrep6pon (x11e6 nieHYHbIi) CO CTMBOYHBIM 60 375 145 257 131
maciiom (45/15)
n/n ChIp TBEPABII OPLHSIMHI 15 3,84 3,9 51
n/m  |Horypr 90 5 32 3,5 68
462 |Kaxao Ha mooke 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpaK 515 23,79 254 92,06 563
obex
122 Cyn ¢ ppIGHBIMH KOHCEPBAMHU 250 53 8.8 20,5 129
47 BuHerper oBOLIHOI 60 2 8 14,67 125
202 Karua rpedneBasi pacchimyaTas o CIHBOYHBIM 180 7 7,83 248 150
Maciom
349 Tedrenu u3 Maca roBsMHbI 11/ B MOJIOYHOM coyce 100 3 0,79 4,25 169
n/n S6moko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/m Cox dpykToBBIii (16104HbIIT) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb prxaHoit 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n Xu1e6 nieHnuHbIi 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a obex 983 25,44 27,85 130,49 878
BCEro 3a JIeHb. 49,23 53,25 222,55 1441,00




NATHI JeHb

Ne o . NHIIEBbIC BELIeCTBA JHEpreTHYecKasi HeHHOCTh
Ipuém numu, HauMeHoBanue 6.1101a Macca nopumii
peuenrta (xxamn)
OesIkn KHPbI YIJ1EBO/BI
3aBTPAK
268 OMUIET 3aME€YEHHBII C MAaClIOM CIIMBOYHBIM 200 10 25,9 55 286
63 Byrep6pon (x1e6 mueHnuHbIi) ¢ chipoM (45/15) 60 3,75 1,45 25,7 131
n/m  |Horypr 90 5 32 3,5 68
n/n Mangapun 100 0,8 0,2 7,5 38
464 Kodeiinplii HannTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpaK 650 22,34 30,79 62 614
obex
2 Canart BUTAMHHHBII 60 4,5 7,3 6,3 120
110 Cousirika cO0pHast MsCHas (C BETYHHOIM ) 250 2,8 7,1 11,5 132
256 MakapoHbI OTBAPHbIE CO CIIMBOYHBIM MACIOM 180 7,38 8.4 452 194
339 Kotnera u3 msca ropsaus /¢ 100 6 3,9 159
n/m Cox (pykToBBIii (16104HbIIT) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb prxaHoit 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n Xu1e6 mieHnYHbIH 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a obex 883 28,42 28,73 118,87 865
BCEro 3a Jienb. 50,76 59,52 180,87 1479,00
Ilecroii nenn
Ne . o NHueBble BelecTsa JHepreTHYecKasi HeHHOCTh
Ipuém numu, HanmeHoBanue G/101a Macea nopuMii
peuenta (kKam)
OesIKH KHPbI YIJ1eBO/bI
3aBTPaK
214 Kaira MaHHast Bsi3Kasi MOJIOYHAS CO CIIMBOYHBIM 150 5’7 8,02 25’4 254
MacjaoM
64 ByrepOpos (xi1e6 niueHnyHblil) ¢ MaCIOM H € ChIPOM 60 3.9 87 27 192
(45/15)
n/m  |Horypr 90 5 32 3,5 68
458 Yaii ¢ mesiom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpax 500 14,6 19,92 68,64 574
oben
123 Cyn kaprodenbHblii ¢ Gpukanesbkamu 250 9,6 6,5 30,2 174
n/n Hape3ka u3 CB&XHUX OrypLoB 100 0,8 0,1 2.8 15
385 Puc orBapHoii pacchimyaThiit 180 5,02 7,24 51,8 150
367 Ttuna (xypuua) B coyce ¢ TOMaToM 100 5,42 55 3,1 216
457 Yait ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
n/m S6moko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb prxaHoit 48 4,08 1,58 23,2 97
n/ Xu1e6 nieHnYHbIH 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a obex 1023 29,6 21,77 166,51 892
BCEro 3a JIeHb. 44,20 41,69 235,15 1466,00




cebMoii_Jenb

N . N NHIIEBbIE BEIeCTBA JHepreTHyecKasi HeHHOCTh
Ipuém numu, HauMeHoBanue 61101a Macca nopumi
peuenrta (xxamn)
OeJKH AKHPbI YIJIEBO/IbI
3aBTPaK
279 3anekaHKa U3 TBopora 150 10,18 9,8 14,6 254
69 ByrepOpos (xi1e6 NIeHnYHblit) CO CIHBOYHBIM 60 3,75 145 257 131
maciiom (45/15)
w/n  |Horypr 90 5 32 3,5 68
n/n Manjapun 100 0,8 0,2 7,5 38
462 Kakao Ha MosIOKe 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpaK 600 22,34 15,1 77,25 610
oben
65 ByrepOpox ¢ ceipom (35/21/5) 60 53 7.4 8,5 106
113 CyI ropoXOBBIii ¢ FPEHKAMH C MACOM TOBSIMHEI 11/¢) 250 9,6 6,5 16 119
202 Kama rpe4HeBas paccolnyaras co CJIMBOYHBIM 180 7 7,83 24,8 150
MacjaoM
327 Tyssii U3 Msica roBsUMHBI 11/() 100 11,8 7,34 16,88 103
n/n Coxk (pykTOBBIit (36104HBIIT) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb prkaHoit 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n Xu1e6 nieHnYHbIH 10 0,81 0,1 4,88 24
Hroro 3a obex 848 38,65 30,75 104,97 662
BCEro 3a Jienb 60,99 45,85 182,22 1272,00
BOCHMOIi 1eHb
No . N NHIIeBbIe BelecTBa JHepreTHyecKast eHHOCTh
Ipuém numu, HanmeHoBanue 6/01a Macca nopumii
peuenta (kKam)
OesIKH | KHPbI | YIJ1eBO/IbI
3aBTPaK
246 3arnekaHKa MIIEHHAs C COYCOM MOJIOUHBIM CIaJKUM 150 4,61 3,05 17,32 216
63 Byrep6pon (x1eb mueHnuHbIi) ¢ chipoM (45/15) 60 3,75 1,45 25,7 131
w/n  |Horypr 90 5 32 3,5 68
n/n Mauapun 100 0,8 0,2 7,5 38
465 Kodeiinplii HannTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpaK 600 16,95 7,94 73,82 544
oben
98 CBEKOJIbHUK 250 5,4 4 18,2 150
45 Cauar cenbjb ¢ Kaprodenem 60 2 6,7 8,83 104
380 Kamycra Tynienas 180 1,22 6,86 16,135 150
339 Kotnera n3 msca ropsmns /¢ 100 6 3,9 159
494 KoMIIOT 11710/10B MM SIFOJ1 CYLIEHBIX 200 0,33 0,2 12,24 91
n/n Xneb prxaHoit 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n Xu1e6 nieHnYHbIH 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a obex 883 22,63 23,69 100,565 851
BCEro 3a Jienb 39,58 31,63 174,39 1395,00




JEBSITBII

JIeHb

Ne . N NHIIEBbIe BEeCTBA JHepreTHyecKasi HeHHOCTh
Ipuém numu, HauMeHoBanue 6.1101a Macca nopumii
peuenrta (xxamn)
OeJKH AKHPbI YIJIEBO/IbI
3aBTPaK
523 BiuHYHMKH €O CTyIIEHHBIM MOJIOKOM 150 54 21,55 30,6 353
64 ByrepOpos (xi1e6 niueHnyHblil) ¢ MaCIOM U C ChIPOM 60 3.9 87 27 192
(45/15)

w/n  |Horypr 90 5 32 3,5 68

458 Yaii ¢ mesiom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpaK 500 14,3 33,45 73,84 673
oben

100 Pa\:co.nbunvx JIGHMHIPAJICKUIA € MSICOM TOBSIUHBI 11/() 250 5 7 12 150

U CMETAaHOH

n/n Hapeska u3 CB&XHX OrypLOB 100 0,8 0,1 28 15
377 KaprodenbHoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
298 Pbifa TyiieHast B CMETaHHOM COyce 120 2,59 5,19 6,01 142
n/n Mangapun 100 0,8 0,2 7,5 38
n/n Coxk (pykTOBBIit (36104HBIIT) 200 0,06 10,71 63
n/n Xu1eb pxaHoit 48 4,08 1,58 232 97
n/n Xu1e6 nieHnYHbIH 45 3,6 0,45 21,96 100

HUroro 3a obex 1043 21,03 23 102,96 719
Beero 3a en 35,33 56,45 176,8 1392
JecSIThIi 1eHb
Ne . " MHIIEBLIE BEIleCTBA JHepreTHyecKasi HEHHOCTh
Ipuém numu, HauMeHoBanue 6.1101a Macca nopumii
peuenra (kKan)
OesIkn KHPbI YIJ1eBO/AbI
3aBTPaK
139 CyIl MOJIOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3JEITHIMU 250 72 8,1 14,63 200
Byrep6pon (x11e6 nieHHyHbIi) CO CAMBOYHBIM
69 60 3,75 1,45 25,7 131
mMaciiom (45/15)

w/n  |Horypr 90 5 3.2 3,5 68

462 Kakao Ha Mosoke 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpax 600 18,56 13,2 69,78 518
obex

103 {1 u3 cBexeii KamycThbl ¢ KapTodeseM ¢ MICOM 250 9 7 17 130

FOBSIMHBI 11/()

65 Byrep6pon ¢ cripom (35/21/5) 60 53 74 8,5 106
207 Kama nepiosas pacceimyaTas 180 2,94 6,5 40,98 248
422 Coyc kpacHblif OCHOBHOM 30 0,6 0,78 1,86 17

TTK Ne 1 |Tonens KypuHas 3aneueHas 120 1,35 8,21 6,01 142

n/n S16noko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/m Xneb prkaHoit 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n Xneb nueHuYHbIH 45 3,6 0,45 21,96 100
n/m Cox (pyKkTOBBIii (167104HbIIT) 200 0,06 10,71 63

Hroro 3a obex 1033 27,33 32,32 140,62 948
BCEro 3a Jienb 45,89 45,52 210,40 1 466,00
Wroro 3a 10 aneii 462,00 | 474,00 [ 201000 | 14 100,00 |
[Cpeanee 3a 10 ameii [ 46,20] 47,40] 201,00] 1410,00|

i



77 79 335 2350

46,20 47,40 201,00 1410,00
46,20 47,40 201,00 1410,00
462,00 474,00 2010,00 14100,00
0,00 0,00 -0,01 0,00
320-25  sampax 5865 25 B10-15
030-35  obex 8235 35 K30-32
V55-60

Haumenoaunne cbopruka perentyp: EanubIi cOOpHUK TEXHOJOTHYECKHX HOPMATHBOB, PEENTYp OJIF0/1 M KYJTHHAPHBIX U3/IETHH IS IETCKUX
€aJIoB, WIKOJI, IIKOJI-MHTEPHATOB, IETCKMX JIOMOB, JIETCKUX 03/I0POBUTENBHBIX yapexaeHnid. [lepesanos A.51., Tlepmb, 2021 1.

Conepxanue iiofa B rOTOBBIX 611r0/1aX 00YCIIOBICHO

HCIIO/Ib30BAHUEM B TIPHIOTOBJICHHH HOXMPOBAHHOM

coin

Wroro no Buramuny C cpeznee 3nauenne 3a 10 aueit

35,88 ByrepOpox 2 T Ha nopuuio

MeHio coctaBieHo cornacHo TpeboBanuii CanlInH
2.3/2.4.3590-20

Cornacuo IMpunoxenust 10 Tabnuia 3 3aBTpak 1
obex st OO0 20-25% u 30-35%. Ipunumaem 60 %
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