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Ilepabiii JeHb

Ne . . THINEBLIC BEMECTRA JHepreTHyecKas HeHHOCTh
Ipuém numu, HanmeHoBanue G/01a Macea nopuMii
penenta (kKar)
[N KUPbI YIJIeBO/bI
3aBTPaK
245 3arnekaHKa MaHHas C COYCOM IIOKOJIaTHBIM 200 1,7 9,91 47,97 243
6 Byrep6ponsl (x71e6 mieHndHblii) ¢ Maciom 100 475 245 26,7 200
cnuBOYHBIM (60/40)
n/n S16oko 100 0,4 0,4 10,4 45
wn  |Horypr 108 52 35 3,7 70
462 Kakao ¢ monokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpaK 708 20,66 16,71 114,72 677
oden
65 ByrepOpox ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
94 Bop ¢ kapTodenem ¢ MACOM FOBSIMHbI CO CMETAaHOit 250 6,1 8,3 259 103
330 T1110B 13 TOBSIIUHBL 250 12,5 7,4 30,2 387
n/m Mangapun 100 0,8 0,2 7,5 38
n/n Xu1e6 pxaHoit 72 4,28 2,08 252 112
n/n Xneb nueHuYHbIH 10 0,81 0,1 4,88 24
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
HUroro 3a oben 982 33,89 29,99 154,81 949
Beero 3a fent, 54,55 46,7 269,53 1626
BTOpOii 1eHb
Ne . . NHIIeBbIe BeIecTBA JHepreTHYecKast EHHOCTh
Ipuém numu, HauMeHoBanue 6.1101a Macca nopumii
peuenrta (xxamn)
Geakn KHPbI YIJIeBO/IbI
3aBTPaK
212 Kama monounast Bsiskas u3 kpynsl "I'epkyiec” co 200 95 137 61.8 345
CITHBOUHBIM Mac/IoM
464 Kodeiinblit HannTok 200 2,79 0,04 19,8 91
n/m  |Horypr 108 52 3,5 3,7 70
n/n S16m0Kk0 100 0,4 0,4 10,4 45
63 ByrepOpox (xs1e6 niuennyHblii) ¢ ceipom (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
Hroro 3a 3aBTpaK 708 22,49 19,84 121,7 731
oben
115 Cyn kapTodenbHblii ¢ KIenKamMu ¢ KypHilei 250 5.8 8 12,8 158
47 Bunerper oBoOLIHOI 100 4,87 12,11 25 170
256 MakapoHbI OTBapHbIE CO CJIMBOYHBIM MacIOM 180 7,38 8,4 452 194
326 Bedcrporanos 100 5,6 12,4 53 95
n/m T'pyma 100 0.4 03 10,3 47
n/m Xneb prkaHoit 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n Xneb nueHnYHbIH 60 5 1,2 22 130
483 Kucens u3 nosuia 200 0,56 17,8 112
Hroro 3a obex 1062 33,89 44,49 163,6 1018
BCEro 3a JIeHb. 56,38 64,33 285,30 1749,00




TpeTHii 1eHn

Ne . " THIIEBbIE BelecTBa JHepreTHyecKas eHHOCTh
Ipuém numu, HanmeHosanue 6/101a Macea nopuMii
peuenta (kKam)
[N KUPbI YIJIeBO/bI
3aBTPaK
225 Kaa nieHHast MOJIOUHAsI ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 200 6,78 14,59 31,98 335
ByrepOpos (xi1e6 niueHnyHblil) ¢ MaCIOM U € ChIPOM
64 (60/20120) 100 39 8,7 24,7 192
wn  |Horypr 108 52 35 3,7 70
458 Yaii ¢ mesiom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpaK 608 15,88 26,79 75,42 657
oben
1 Cauar 13 KamycTbl Oel10KOYaHHON 100 7,87 12,64 17,31 150
109 Cyn-xapuo 250 73 6,8 12,5 162
377 KaprodesbHoe 1mope ¢ MacioM CIHBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
TTK Ne 1 |Tonens KypuHas 3aneueHas 120 1,35 8,21 6,01 142
n/n Coxk (pyKTOBBIif (30104HBIIT) 200 0,06 10,71 63
n/n S16noko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xieb prxaHoit 72 4,28 2,08 252 112
n/n Xu1e6 nieHnuHbIi 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a obex 1082 30,36 39,81 122,91 918
BCEro 3a JIeHb. 46,24 66,60 198,33 1575,00
4eTBEPTHIii 1eHb
Ne . . NHIIEBBIE BENIECTBA IHEPreTuYecKasi HEHHOCTh
Ipuém numu, HauMeHoBanue 6.1101a Macca nopumii
peuen (xxamn)
Geskn KHPbI YTJ1eBOIbI
3aBTPaK
217 Karra Monounas pucoBast BA3Kas ¢ MacioM 200 2.7 16.9 674 180
CITHBOUHBIM
69 ByrepOposbl (xJ1€0 MieHHYHBIH) ¢ MaCIOM 100 475 245 267 200
cimBouHbIM (60/40)
n/m ChIp TBEp/BIH MOPUHAMH 15 3,84 39 51
n/m  |Horypr 108 52 3,5 3,7 70
462 Kakao ¢ Monokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpaK 623 38,1 27,2 123,75 820
oden
122 Cyn ¢ ppIGHBIMH KOHCEPBAMHU 250 53 8.8 20,5 129
47 BuHerper oBOLIHOI 100 4,87 12,11 25 170
202 Karma rpedneBasi pacchimyaTas o CIHBOYHBIM 180 7 7,83 28 150
Maciom
349 Tedrenn u3 Msica roBsaAMHbI 11/() B MOJIOYHOM cOyce 100 3 0,79 425 169
n/n Sl6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Coxk (pykTOBBIit (36104HBIIT) 200 0,06 10,71 63
wn | Xne6 pranoit 72 428 2,08 252 112
n/n Xu1e6 mieHnYHbIH 60 5 1,2 22 130
Horo 3a obex 1062 29,91 33,21 142,86 968
BCEro 3a Jienb 68,01 60,41 266,61 1788,00




HSATBI JeHb

Ne " . NHIIEBBIE BENIECTBA JHEepPreTuvecKasi HeHHOCTh
Ipuém numu, HauMeHoBanue 6.1101a Macca nopumii
peuenrta (xxan)
Oeku KHPbI YIJIeBO/IbI
3aBTPAK
268 OMJIET 3aMIEYEHHBIH € MACJIOM CIMBOYHBIM 200 10 25,9 55 286
63 Byrep6pon (xne6 muennunsblif) ¢ ceipom (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
n/m  |Horypr 108 52 3,5 3,7 70
n/n Mangapun 100 0,8 0,2 7,5 38
464 Kodeiinplii HannTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpaK 708 23,39 31,84 62,5 665
oden
2 Canart BUTAMHHHBII 100 6,67 12,64 17,31 150
110 Consinka c60pHas MsiCHast (C BETYHHO# ) 250 2,8 7,1 11,5 132
256 MakapoHbI OTBAPHbIE CO CIMBOYHBIM MACIOM 180 7,38 8,4 452 194
339 Kotnera n3 msca ropsauHel /¢ 100 6 3,9 159
n/m Cox (pykToBBIii (16104HbIIT) 200 0,06 10,71 63
n/n Xne6 prxaHoit 72 4,28 2,08 25,2 112
n/m Xu1e6 mieHnYHbIH 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a obex 962 32,19 35,32 131,92 940
BCEro 3a Jienb 55,58 67,16 194,42 1605,00
lecroii geHnb
Ne . o NHLIEeBbIE BeLlecTBa JHepreTHYecKasi HeHHOCTh
Ipuém numu, HanmeHoBanue G/01a Macea nopuMii
penenta (kKar)
[N KHPbI YIJIeBO/IbI
3aBTPaK
214 Kanra MmanHast BSI3Kasi C MacjioM CIMBOYHBIM 200 7,7 9,08 39,12 343
6 Byrep6ponsl (x71e6 mieHndHblii) ¢ Maciom 100 475 245 26,7 200
cBOYHBIM (60/40)
n/m  |Horypr 108 52 3,5 3,7 70
458 Yaii ¢ mesiom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpaK 608 17,65 15,03 84,56 673
oben
123 Cyn kaprodenbHblii ¢ Gpukagesbkamu 250 9,6 6,5 30,2 174
n/n Hapeska u3 cBeKnX orypioB 100 0,8 0,1 2.8 15
385 Puc orBapHoii pacchimyaThbiit 180 5,02 7,24 51,8 150
367 Ituna (kypuia) B coyce ¢ TOMaToM 100 5,42 5,5 3,1 216
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
n/n S16noko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xu1e6 pxaHoit 72 4,28 2,08 252 112
n/m Xu1e6 mieHnYHbIH 60 5 1,2 22 130
Horo 3a obex 1062 31,2 23,02 168,55 937
BCEro 3a Jienb 48,85 38,05 253,11 1610,00




cebMoii_JeHb

N . N NHIIeBbIe BeIecTBA JHepreTHYecKast EHHOCTh
Ipuém numu, HauMeHoBanue 6.1101a Macca nopumii
peuenrta (xxamn)
OeJIKH AKUPbI YIJ1€eBO/bI
3aBTpaK
279 3anekaHKa U3 TBopora 200 11,3 10,2 24,5 317
69 ByrepOposbl (xJ1€0 MieHHYHBIH) ¢ MACIOM 100 475 245 267 200
cimBouHbIM (60/40)
wn  |Horypr 108 52 35 3,7 70
n/n Mauapun 100 0,8 0,2 7,5 38
462 Kakao ¢ Monokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpaK 708 24,66 16,8 88,35 744
oden
65 Byrep6pon ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
113 Cyn rOpOXOBBIi ¢ TPEHKaMH C MSICOM TOBSIMHBI 11/ () 250 9.6 6,5 16 119
202 Kama rpeynesas pacchimyaras co CIMBOYHBIM 180 7 7.83 28 150
MacioM
327 Tyssii 13 Msica roBsUIMHBLI 11/() 100 11,8 7,34 16,88 103
n/n Coxk (pyKTOBBIif (36104HBIIT) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb prkaHoit 72 4,28 2,08 252 112
n/n Xu1e6 MieHnYHbIH 10 0,81 0,1 4,88 24
Hroro 3a obex 912 42,27 35,76 136,55 761
BCEro 3a Jienb 66,93 52,56 224,90 1505,00
BOCHMOIi IeHb
No . N NHIIeBbIE BellecTBa JHepreTHyecKas eHHOCTh
Ipuém numu, HaumeHoBanue 6/01a Macea nopuMii
peuenta (kKamx)
[{NIN] | KHPbI | YIJIeBO/bI
3aBTPAK
246 3arnekaHKa MIIEHHAs C COYCOM MOJIOUHBIM CIaJKUM 200 8.4 4,4 18,15 256
63 Byrep6pon (xne6 muennuHbIif) ¢ ceipom (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
n/m  |Horypr 108 52 3,5 3,7 70
n/n Mangapun 100 0,8 0,2 7,5 38
464 Kodeiinprii HannTOK 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpaK 708 21,79 10,34 75,15 635
oben
98 CBEKOJIbHHK 250 54 4 18,2 150
45 Cauar cenbjb ¢ Kaprodenem 100 8,88 10,32 22,46 200
380 Kamycra Tynenas 180 1,22 6,86 16,135 150
339 Kotnera 3 msca rosnnsl /¢ 100 6 3,9 159
494 KoMIIOT 11710/10B MJIH SIFOJ1 CYLIEHBIX 200 0,33 0,2 12,24 91
n/n Xneb prxaHoit 72 4,28 2,08 252 112
n/n Xu1e6 nieHnYHbIH 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a obex 962 31,11 28,56 116,235 992
BCEro 3a Jienb 52,90 38,90 191,39 1627,00




JeBSITBIN IeHb

N . N NHIIeBbIe BeIecTBA JHepreTHYecKast EHHOCTh
Ipuém numu, HauMeHoBanue 6.1101a Macca nopumii
peuenrta (xxamn)
OeJIKH AKUPbI YIJ1€eBO/bI
3aBTPaK
523 BiuHYHMKH €O CTyIIEHHBIM MOJIOKOM 200 6,4 22,6 31,8 340
ByrepOpos (xi1e6 niueHnyHblil) ¢ MaCIOM U C ChIPOM

64 (60120120 100 39 8,7 24,7 192
wn  |Horypr 108 52 35 3,7 70
458 Yaii ¢ MmezioM 200 15,04 60

Hroro 3a 3aBTpaK 608 15,5 34,8 75,24 662
oden

100 PaCCOﬂbHHj\‘ JICHUHIPAJICKHI ¢ MACOM TOBSAIMHEI 11/¢) 250 5 7 12 150

M CMeTaHoi

n/n Hapeska u3 cBeKHX OrypioB 100 0,8 0,1 2.8 15
377 KaprodesnbHoe mope ¢ MacioM CIHBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
298 Pri6a TymeHasi B cMeTaHHOM coyce 120 2,59 5,19 6,01 142
n/n Manapun 100 0,8 0,2 7,5 38
n/n Coxk (pykTOBBIit (S0104HBIIT) 200 0,06 10,71 63
n/n Xui1e6 prxaHoit 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n Xu1e6 nieHnYHbIH 60 5 1,2 22 130

HUroro 3a oben 1082 22,63 24,25 105 764

BCEro 3a JeHn 38,13 59,05 180,24 1426

JecATHIii 1eHb
Ne " o THIIEBLIC BEINECTER JHepreTHyecKas HeHHOCTh
Ipuém numu, HanmeHoBanue G/01a Macea nopuMii
peuenta (kKam)
Geskn KHPbI YII1eBOIBI
3aBTPAK
139 Cyn MOIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3JETHAMU 250 72 8,1 14,63 200
69 ByrepOposbl (xJ1€0 MieHHYHBIH) ¢ MACIOM 100 475 245 267 200
ciBouHbIM (60/40)

wn  |Horypr 108 52 35 37 70

462 Kakao ¢ Monokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Wroro 3a 3aBTpak 658 19,76 14,5 70,98 589
oben

103 II0u u3 cBexeii KaycThl ¢ KapTOdenem ¢ MICOM 250 9 7 7 130

TOBAHHBI 11/(

65 Byrep6pon ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
207 Kama nepiosas paccelinyaTas 200 6,95 13,26 41,97 448
422 Coyc kpacHbIif OCHOBHOH 30 0,6 0,78 1,86 17

TTK Ne 1 |Tonens KypuHas 3aneueHas 120 1,35 8,21 6,01 142

n/n S6moko 100 0,4 0,4 10,4 45
wn | Xne6 pxanoit 72 428 2,08 252 112
n/n Xu1e6 mieHnYHbIH 10 0,81 0,1 4,88 24
483 Kucens 13 nouuia 200 0,56 17,8 112

Hroro 3a obex 1082 32,67 43,74 163,2 1220
BCEro 3a JIeHb. 52,43 58,24 234,18 1809,00
Hroro 3a 10 ameii [ 54000 | 55200 [ 229801 | 16 320,00 |
Cpennee 3a 10 eii [ 54] 55] 230] 1632]
90 92 383 2720
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Hanmenoasnue cOopHuKa perentyp: EIHHbIN cCGOPHUK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYp IO M KYJTHHAPHBIX W3IENHH IS
JIETCKHX CaJI0B, LIKOJI, LIKOJI-HHTEPHATOB, IETCKUX IOMOB, ICTCKHX 03/10POBUTEIbHBIX yupekaenuit. [lepesanos A5, Ilepmsb, 2021 r.

Conepkanne fiona B roTobix 6:110/1aX 00YCII0B/IEHO HCIIONb30BAHHEM
B IPUIOTOBJIEHNH HOIMPOBAHHOM cOM
Wroro no Buramuny C cpeznee 3nadenne 3a 10 aueit
42,08

MeHio coctaBieHo cornacHo TpeboBanuii CanlInH
2.3/2.4.3590-20

Cornacro IMpunoxenust 10 Tabnuia 3 3aBTpak 1
obex st 00 20-25% u 30-35%. Ipunumaem 60 %

ByrepOpox 2 T Ha nopuuio
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