
 
 
 
 

Режим занятий 

Утверждено 
приказом директора 
МКОУ «СОШ № 10 г. Нижнеудинск» 
от 30.08.2023 г. № 128 

центра образования естественно-научной и технологической направленности «Точка Роста» 
на 2023-2024 учебный год 
Кабинет Лаборатория 31 

№ 
урока 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1 смена 
1 08.00-08.40       
2 08.50-09.30       
3 09.40-10.20       
4 10.35-11.15       
5 11.30-12.10       

6 12.20-13.00 Внеурочная 
деятельность 

«Экспериментальная 
физика» 7 класс 
Михайловский 

М.Р. 
 

Внеурочная 
деятельность 
«Мои первые 

эксперименты» 
4 класс 

Михайловский 
М.Р. 

    

7 13.10-13.50       

2 смена 
1 13.30-14.10 Доп. образование 

«За страницами 
учебника биологии» 

11 класс 
Антипина Е.В. 

 Доп. образование 
«За страницами 

учебника химии» 
11 класс 

Пантелеева Е.С. 

Внеурочная 
деятельность 

«Путешествия в 
микромир» 

8 класс 
Стасевич Ю.С. 

Внеурочная 
деятельность 

«Радиотехническое 
конструирование» 

9 класс 
Михайловский М.Р. 

 

2 14.20-15.00      
3 15.15-15.55      
4 16.10-16.50      
5 17.00-17.40      
6 17.50-18.30      



Кабинет естественно-научной направленности (20 кабинет) 
 

№ 
урока 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1 смена 
1 08.00-08.40 Физика 

9 Г 
Михайловский М.Р. 

Физика 
11 Б (Т) 

Попач Н.А 

Физика 
11 А (СГ) 

Попач Н.А 

Физика 
11 Б (Т) 

Попач Н.А 

Физика 
11 Б (Т) 

Попач Н.А 

Физика 
10 А (ИТ) 
Попач Н.А 

2 08.50-09.30 Физика 
9 А 

Михайловский М.Р. 

 Мир космоса 
10 Б (У) 

Попач Н.А 

Физика 
10 А (ИТ) 
Попач Н.А 

Физика 
10 А (ИТ) 
Попач Н.А 

Физика 
10 А (СЭ) 
Попач Н.А 

3 09.40-10.20 Физика 
9 Б 

Михайловский М.Р. 

Физика 
11 Б (Т) 

Попач Н.А 

Мир космоса 
10 А (СЭ, ИТ) 

Попач Н.А 

Физика 
10 Б (У) 

Попач Н.А 

  

4 10.35-11.15 Физика 
9 В 

Михайловский М.Р. 

Физика 
10 Б (У) 

Попач Н.А 

Физика 
11 Б (Т) 

Попач Н.А 

Физика 
10 А (СЭ) 
Попач Н.А 

Физика 
11 Б (У) 

Попач Н.А 

 

5 11.30-12.10  Физика 
10 А (ИТ) 
Попач Н.А 

    

6 12.20-13.00  Физика 
11 Б (У) 

Попач Н.А 

    

7 13.10-13.50       

2 смена 
1 13.30-14.10      Физика 

7 Г 
Михайловский М.Р. 

2 14.20-15.00  Физика 
8Б 

Агапитова Т.В. 

 Физика 
8А 

Агапитова Т.В. 

  

3 15.15-15.55 Физика 
7 В 

Михайловский М.Р. 

Физика 
8А 

Агапитова Т.В. 

 Физика 
8Д 

Агапитова Т.В. 

  

4 16.10-16.50 Физика 
7 Б 

Михайловский М.Р. 

Физика 
8Д 

Агапитова Т.В. 

 Физика 
8Б 

Агапитова Т.В. 

 Физика 
7 В 

Михайловский М.Р. 
5 17.00-17.40 Физика 

7 Г 
Михайловский М.Р. 

Физика 
8В 

Агапитова Т.В. 

 Физика 
8В 

Агапитова Т.В. 

 Физика 
7 А 

Михайловский М.Р. 
6 17.50-18.30 Физика 

7 А 
Михайловский М.Р. 

Физика 
8Г 

Агапитова Т.В. 

 Физика 
8Г 

Агапитова Т.В. 

 Физика 
7 Б 

Михайловский М.Р. 



Кабинет естественно-научной направленности (17 кабинет) 
 

№ 
урока 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1 смена 
1 08.00-08.40     Химия 

9Г 
Пантелеева Е.С. 

 

2 08.50-09.30  Химия 
9А 

Пантелеева Е.С. 

    

3 09.40-10.20 Химия 
10 Б (У) 

Пантелеева Е.С. 

Химия 
9Г 

Пантелеева Е.С. 

  Химия 
9В 

Пантелеева Е.С. 

 

4 10.35-11.15 Химия 
10 А (СЭ,ИТ) 

Пантелеева Е.С. 

Химия 
9Б 

Пантелеева Е.С. 

  Химия 
9А 

Пантелеева Е.С. 

 

5 11.30-12.10 Химия 
11 А (СГ) 

Пантелеева Е.С. 

Химия 
9В 

Пантелеева Е.С. 

  Химия 
9Б 

Пантелеева Е.С. 

 

6 12.20-13.00 Химия 
11 Б (Т,У) 

Пантелеева Е.С. 

     

7 13.10-13.50       

2 смена 
1 13.30-14.10 Химия 

8Г 
Пантелеева Е.С. 

 Химия 
7А 

Пантелеева Е.С. 

Химия 
8В 

Пантелеева Е.С. 

  

2 14.20-15.00 Химия 
8В 

Пантелеева Е.С. 

     

3 15.15-15.55   Химия 
7В 

Пантелеева Е.С. 

Химия 
8А 

Пантелеева Е.С. 

  

4 16.10-16.50 Химия 
8А 

Пантелеева Е.С. 

 Химия 
7Б 

Пантелеева Е.С. 

Химия 
8Д 

Пантелеева Е.С. 

  

5 17.00-17.40 Химия 
8Б 

Пантелеева Е.С. 

 Химия 
7Г 

Пантелеева Е.С. 

Химия 
8Г 

Пантелеева Е.С. 

  

6 17.50-18.30 Химия 
8Д 

Пантелеева Е.С. 

  Химия 
8Б 

Пантелеева Е.С. 

  



Кабинет естественно-научной направленности (29 кабинет) 
 

№ 
урока 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1 смена 
1 08.00-08.40       

2 08.50-09.30    Биология 
9В 

Антипина Е.В. 

  

3 09.40-10.20   Биология 
9В 

Антипина Е.В. 

Биология 
9Г 

Антипина Е.В. 

Биология 
10А (СЭ, ИТ) 

Антипина Е.В. 

 

4 10.35-11.15   Биология 
9Г 

Антипина Е.В. 

Биология 
9А 

Антипина Е.В. 

Биология 
10Б (У) 

Антипина Е.В. 

 

5 11.30-12.10   Биология 
9А 

Антипина Е.В. 

Биология 
9Б 

Антипина Е.В. 

Биология 
11А (СГ) 

Антипина Е.В. 

 

6 12.20-13.00   Биология 
9Б 

Антипина Е.В. 

 Биология 
11Б (Т, У) 

Антипина Е.В. 

 

7 13.10-13.50    Биология 
7Б 

Антипина Е.В. 

 Биология 
8Г 

Антипина Е.В. 
2 смена 

1 13.30-14.10       

2 14.20-15.00   Биология 
8Д 

Антипина Е.В. 

Биология 
7В 

Антипина Е.В. 

 Биология 
8В 

Антипина Е.В. 
3 15.15-15.55  Биология 

7Б 
Антипина Е.В. 

Биология 
8Г 

Антипина Е.В. 

Биология 
7Г 

Антипина Е.В. 

 Биология 
8Б 

Антипина Е.В. 
4 16.10-16.50  Биология 

7В 
Антипина Е.В. 

Биология 
8А 

Антипина Е.В. 

  Биология 
8А 

Антипина Е.В. 
5 17.00-17.40  Биология 

7Г 
Антипина Е.В. 

Биология 
7Б 

Антипина Е.В. 

Биология 
7А 

Антипина Е.В. 

 Биология 
8Д 

Антипина Е.В. 
6 17.50-18.30  Биология 

7А 
Антипина Е.В. 

Биология 
8В 

Антипина Е.В. 
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